
Proposta	  per	  treballar	  l’Advent	  

Tot	  seguit	  us	  presentem	  una	  proposta	  per	  treballar	  aquest	  temps	  d’espera.	  Com	  bé	  
diem	  es	  tracta	  d’una	  proposta	  ja	  que	  cadascú	  la	  pot	  adaptar	  al	  seu	  curs	  i	  al	  seu	  grup.	  
Les	  figuretes	  les	  podeu	  anar	  traient	  cada	  dia	  però	  us	  donareu	  conte	  que	  al	  quadre	  no	  
està	  ni	  l’arbre	  ni	  els	  dos	  pobles.	  Aquests	  els	  podeu	  col·∙locar	  al	  començament	  de	  
l’advent	  o	  inclús	  abans	  de	  presentar	  l’activitat	  als	  vostres	  xiquets.	  Cadascú	  pot	  triar	  el	  
que	  més	  li	  convingui.	  

DIA	   FIGURETES	  
	  

EXPLICACIÓ	  
PROPÒSIT	  

3	  Desembre	   Estel	  de	  Nadal	  

L’estel	  de	  Betlem	  va	  
il·∙luminar	  el	  camí	  dels	  
Reis	  Mags	  i	  va	  saber	  
donar	  llum	  en	  la	  fosca	  
nit	  de	  Nadal.	  

Puc	  ser	  llum	  dels	  qui	  ho	  
necessitin	  ajudant	  i	  
escoltant	  als	  que	  
estiguin	  tristos	  o	  no	  
tinguin	  amics.	  

4	  Desembre	   Sant	  Josep	  

L’espòs	  de	  Maria	  va	  ser	  
molt	  generós.	  Va	  tenir	  
cura	  i	  va	  protegir	  a	  la	  
Mare	  de	  Déu	  i	  al	  Nen	  
Jesús	  i	  va	  saber	  estar	  
sempre	  en	  segon	  pla	  
treballant	  per	  a	  que	  no	  
els	  hi	  fes	  falta	  res.	  

Em	  puc	  esforçar	  per	  
treballar	  amb	  moltíssim	  
es	  ganes.	  

5	  Desembre	   Menjadora	  

El	  llitet	  de	  Jesús	  no	  
tenia	  llençols	  ni	  matalàs	  
de	  llana.	  Estava	  fet	  
només	  amb	  una	  mica	  
de	  palla	  però	  va	  acollir	  
amb	  suavitat	  al	  Fill	  de	  
Déu.	  

Em	  puc	  esforçar	  en	  
tenir	  paraules	  suaus	  i	  
amables	  amb	  els	  qui	  
m’envolten.	  

10	  Desembre	   Ovelles(4)	  
Les	  ovelles	  són	  uns	  
animalets	  que	  sempre	  
fan	  cas	  del	  seu	  pastor.	  

Avui	  puc	  obeir	  als	  meus	  
pares	  i	  mestre	  amb	  
alegria.	  

11	  Desembre	   Maria	  

Sempre	  disposada	  a	  
acceptar	  la	  crida	  del	  
Senyor	  i	  preocupada	  
per	  servir	  als	  altres.	  

Puc	  agrair	  especialment	  
avui	  a	  la	  meva	  mare	  el	  
seu	  amor	  i	  servei	  
constant.	  

12	  Desembre	   Bou	  i	  mula	  

Aquests	  animals	  van	  
acalen	  tar	  el	  Nen	  Jesús	  
amb	  el	  seu	  alè.	  Són	  
bons	  i	  treballadors	  ja	  
que	  ajuden	  als	  homes	  a	  
transportar	  grans	  
càrregues	  que	  nosaltres	  
no	  podem	  carregar.	  

Avui	  puc	  ajudar	  a	  casa	  
en	  allò	  que	  més	  em	  
costa	  treball	  i	  puc	  
complir	  amb	  les	  meves	  
tasques	  sense	  queixar-‐
me.	  

13	  Desembre	   Pastor	  llana	  

Els	  pastors	  són	  senzills	  
treballadors	  	  que	  tenen	  
cura	  del	  seu	  ramat.	  
Quan	  van	  saber	  que	  
Jesús	  havia	  nascut	  van	  
córrer	  a	  adorar-‐lo	  i	  a	  
oferir-‐li	  el	  que	  tenien.	  

Puc	  compartir	  el	  que	  és	  
meu	  amb	  els	  altres.	  



14	  Desembre	   Pastor	  foc	  

Els	  pastors	  són	  senzills	  
treballadors	  	  que	  tenen	  
cura	  del	  seu	  ramat.	  
Quan	  van	  saber	  que	  
Jesús	  havia	  nascut	  van	  
córrer	  a	  adorar-‐lo	  i	  a	  
oferir-‐li	  el	  que	  tenien.	  

Puc	  fer	  alguna	  cosa	  pel	  
altres	  sense	  que	  se’n	  
donin	  conte.	  

17	  Desembre	   Àngels	  (3)	  

Els	  àngels	  van	  ser	  els	  
portadors	  de	  la	  gran	  
noticia:	  el	  Fill	  de	  Déu	  
havia	  nascut	  i	  això	  era	  
una	  gran	  alegria.	  

Avui,	  en	  lloc	  de	  veure	  la	  
TV	  puc	  ajudar	  a	  casa	  en	  
el	  que	  necessitin	  i	  els	  
aportaré	  molta	  alegria.	  
Avui	  puc	  ser,	  com	  els	  
àngels,	  un	  missatger	  
d’aquesta	  gran	  noticia	  i	  
puc	  parlar	  amb	  els	  
amics	  i	  la	  família	  sobre	  
aquesta	  gran	  noticia.	  

18	  Desembre	   Pastora	  aigua	  

Els	  pastors	  són	  senzills	  
treballadors	  	  que	  tenen	  
cura	  del	  seu	  ramat.	  
Quan	  van	  saber	  que	  
Jesús	  havia	  nascut	  van	  
córrer	  a	  adorar-‐lo	  i	  a	  
oferir-‐li	  el	  que	  tenien.	  

Em	  puc	  esforçar	  per	  
estar	  atent	  a	  les	  
necessitats	  dels	  que	  
viuen	  amb	  mi.	  

19	  Desembre	   Reis	  (3)	  

Venien	  de	  l’Orient	  i	  van	  
haver	  de	  fer	  un	  gran	  
viatge	  només	  guiats	  per	  
un	  estel.	  Tenien	  fe	  en	  
que	  era	  Déu	  qui	  els	  
conduïa	  i	  sabien	  que	  
arribarien	  a	  veure	  al	  
seu	  Fill.	  

Podem	  pregar	  
demanant	  a	  Déu	  que	  
augmenti	  la	  nostra	  fe.	  
Com	  ells	  van	  oferir	  al	  
Nen	  or,	  encens	  i	  mirra	  
puc	  sorprendre	  alguna	  
persona	  amb	  un	  petit	  
“regalet”:	  una	  flor…	  

20	  Desembre	   Pastor	  llenya	  

Els	  pastors	  són	  senzills	  
treballadors	  	  que	  tenen	  
cura	  del	  seu	  ramat.	  
Quan	  van	  saber	  que	  
Jesús	  havia	  nascut	  van	  
córrer	  a	  adorar-‐lo	  i	  a	  
oferir-‐li	  el	  que	  tenien.	  

Avui	  puc	  escoltar	  i	  
ajudar	  els	  altres	  en	  la	  
mesura	  de	  les	  meves	  
possibilitats.	  

21	  Desembre	   Nen	  Jesús	  

El	  personatge	  principal	  
del	  Nadal!	  Humilitat:	  
era	  rei	  de	  reis	  i	  va	  
néixer	  en	  una	  
menjadora.	  

Avui	  puc	  ser	  humil	  i	  
perdonar,	  com	  perdona	  
Jesús,	  quan	  algú	  em	  
molesti	  i	  finalment,	  
contemplant	  aquest	  
bonic	  pessebre	  
demanarem	  per	  la	  
nostra	  família.	  

	  


