
FEBRER 
(2ª quinzena) 
 

ESTIMA SI VOLS SER FELIÇ 

 
Objectiu 

• Descobrir l’Evangeli com una Bona Notícia on la seva síntesi és l’AMOR. 
• Viure el vertader amor en el lloc on ens trobem. 
• L’estima és l’única via que en portarà a la felicitat. 

 
 

 
 
Símbol 

Un gran cor presidirà la pregària d’aquest mes. 
 

 
Passos a seguir 

 
+ En el nom del Pare, del Fill i de l’Esperit Sant. 
 
Cant: Estima si vols ser feliç.  
 
Pregària (la del full) 
 
Jesus, perdona les meves errades i ajuda’m 
a perdonar aquells que m’ofenen. 
Que sigui capaç d‟ajudar els altres i d’estimar-los.  
Pare bo, dona’m l’ocasió de fer el bécada dia, 
i d‟estar cada vegada més a prop 
de les actituds de Jesus. Amen.  
 
 
LLEGIM L’EVANGELI:  (Jn. 13, 35) 
 
Us dono un manament nou: que us estimeu els uns als altres tal com jo us he estimat. 
Així, doncs, estimeu-vos els uns als altres.Tothom coneixerà que sou deixebles meus 
per l'amor que us tindreu entre vosaltres. 
 

• Quin és el manament més important per a Jesús? 
• Creus que aquest manament conté en sí tots els altres manament? 

 
SÍMBOL  
 
Un cor gran que presidirà la capella. En aquest cor enganxarem els papers. 
 
REFLEXIÓ 
Pensem per un moment el nom d’aquelles persones (companys de classe, coneguts...) 
que més ens costa estimar. 
Anem ara a fer un propòsit, en un full escriurem què pensem fer en aquestes persones 
per tal d’estimar-les un poc més. Serà un proposit que després podem revisar a la 
nostra classe. 
Un cop escrit, ho enganxarem al cor. 
 
Posarem la cançó del  CD de Kairoi: De pura raza  
(després podem comentar aquesta cançó) 
 
 
Pare Nostre. 
 
+ En el nom del Pare del Fill i de l’Esperit Sant. 
 

 


