
	  

Cant 
Estima, si vols ser feliç, 
estima i tot canviarà. 
Estima i així descobriràs 
l’alegria d’estimar. 
 
De matinada, quan em desperto 
perquè vull ser un noi eixerit, 
obro l’aixeta, la cara em rento 
mori el mirall i alegre em dic: 
  
Estima, si vols ser feliç, 
estima i tot canviarà. 
Estima i així descobriràs 
l’alegria d’estimar. 
 
 
Després esmorzar, amb molta gana  
i amb la cartera sota el braç, 
quatre estosecs, veu afinada, 
canto perdut al meu veïnat: 
 
 
L’hora del pati, quan tot és gresca 
molt fàcilment ens discutim. 
Però tots sabem la cançó aquesta 
i així cantem com bons amics: 
 
Pregaria 
 
Jesus, perdona les meves errades i ajuda’m 
a perdonar aquells que m’ofenen. 
Que sigui capaç d‟ajudar els altres i d’estimar-los.  
Pare bo, dona’m l’ocasió de fer el bécada dia, 
i d‟estar cada vegada més a prop 
de les actituds de Jesus. Amen.  
 

Pare nostre  
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